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VARIANTES

Les images (y compris I'orientation des partenaires des uns par rapport aux autres) et les textes ci-dessous font foi quant a la reconnaissance de la difficulté.
GENERALITES : Des variations de forme sont acceptées lorsqu’elles n'altérent pas de maniére significative la nature et les principes biomécaniques de I'élément.
Les variations ci-dessous ne sont pas a mentionner sur la feuille de compétition.
ELEMENTS STATIQUES
) -t ! — b) - Eléments avec le voltigeur sur un pied : réalisation possible avec la jambe devant ou derriére (arabesque), jambe fléchie ou tendue.

* Eléments avec équerre groupée : jambes fléchies entre les bras écartés.

* Eléments avec équerre tendue : équivalence de forme pour les réalisations jambes serrées ou jambes croisées entre les bras écartés ou jambes écartées mains a lintérieur.
{]s =‘(._—"'= i _ !'. Les variantes suivates sont autoriées pour 'ATR.
-l = "I_ Equivalence de forme pour les porteurs en position & genoux redressé ou en fente a genou.
) ‘\i - _l. Eléments avec le voltigeur sur les pieds / les mains du porteur au sol : réalisation en appui sur les pieds / les main du porteur, pas d'appui au sol.
m- Elément avec porteur en table : le bras, dessiné en pointillés peut étre en appui au sol ou levé.
L
,.”;-. Elément réalisé avec appui sur la nuque interdit, I'appui doit &tre sur le dos ou les épaules.
— 1
5o A | 1 * Eléments avec aide du porteur pour réalisation de 'ATR : contact des mains du porteur sur le voltigeur aux cuisses, au bassin ou au tronc.
'\J", Y : P' - *Le sens de I'ATR (de face ou de dos) est libre.
ELEMENTS DYNAMIQUES
@ * Avec la fleche : prise d’élan obligatoire (course, saut, ...).
* Absence de fleche : prise d'élan libre ou départ arrété.
,, ) f\;\

Eléments avec phase d’envol : obligation d’accompagnement du retour du voltigeur au sol par le(s) porteur(s) lorsque présentés comme tels sur les dessins. Contact aux bras ou haut du tronc du voltigeur.

ELEMENTS INDIVIDUELS

Elément grand écart antéro-postérieur et élément glisser en grand écart antéro-postérieur : peuvent étre réalisés avec ou sans contact des mains au sol.

Eléments de souplesse avec arrivée en grand écart : peuvent étre réalisés avec une pose de main(s) au sol pendant le passage au grand-écart. Le placement des bras a l'arrivée est libre.

Départs a genoux : réalisation pointes de pieds tendues, sans impulsion des orteils au sol.

* Eléments se terminant par une roulade avant : sans pose des mains au sol (exception : roulade avant avec remontée jambes tendues et serrées). Pendant la roulade, les mains peuvent ou non attraper les tibias

* Eléments avec ATR puis roulade avant : les bras peuvent étre fléchis ou tendus.

Les éléments d'agilité arrivée jambes écartées peuvent aussi étre réalisés arrivée a genoux.
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