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VARIANTES
KATEGORIEN SN1 - SN2

Die Bilder (einschliesslich der Ausrichtung der Partner zueinander) und die folgenden Texte sind massgeblich fiir die Anerkennung des Schwierigkeitsgrades.

GENEREL : Formabweichungen sind zuléssig, sofern sie die Art und die biomechanischen Prinzipien des Elements nicht wesentlich verandern.
Die folgenden Abweichungen sind nicht auf dem Wettkampfblatt anzugeben.
STATISCHE ELEMENTE
) -t ! - b) - ) Elemente mit dem Top auf einem Bein: Ausfiihrung mdglich mit dem Bein vorne oder hinten (Arabesque), gebeugtem oder gestrecktem Bein.

* Elemente im Winkel: Gratschwinkel z&hlt gleich wie geschlossener Winkel
* Geschlossener Winkel: Die Beine diirfen sich auch kreuzen

Die folgenden Varianten sind fiir den Handstand zugelassen.

-l =" Formaquivalenz fiir den Base in aufrechter kniender Position oder im Ausfallschritt auf dem Knie.
; ,\ \’ .‘ { Elemente mit dem Top auf den Fiisen/Handen des Base am Boden: Ausfiihrung mit Stiitze auf den Flissen/Hénden des Base, keine Stiitze am Boden.
Q_ﬂ{-- Element mit dem Base in der "Tischposition": Der gestrichelt dargestellte Arm kann auf dem Boden abstiitzen oder angehoben sein.
,j:-. Element mit Stiitze am Nacken verboten, die Stiitze muss am Riicken oder an den Schultern erfolgen.

* Elemente mit Hilfe des Base zur Ausfiihrung des Handstand: Es kann gehalten werden an den Oberschenkeln, der Hiifte oder dem Rumpf des Top.
* Die Richtung des Handstands (von vorne oder von hinten) ist frei wahlbar.

DYNAMISCHE ELEMENTE

* Mit Anlauf: Anlauf obligatorisch (Laufen, Springen usw.).
* Ohne Anlauf: frei Wahlbar ob mit Anlauf oder Standstart.

}-, ELY) Elemente mit Flugphase: Der Base muss den Top beim Landen fangen, wenn dies in den Zeichnungen so angegeben ist. Kontakt mit den Armen oder dem Oberkérper des Top.
INDIVIDUELLE ELEMENTE

RV TR W

) & ) 11 Element im Seitspagat: kdnnen mit oder ohne Bodenkontakt der Hande ausgefiihrt werden.
@ INE€2%

i l N J ; ) Elemente der Beweglichkeit mit Ankunft im Spagat: kénnen mit einer Hand oder mit beiden Handen auf dem Boden wahrend des Ubergangs in den Spagat ausgefiihrt werden. Die Position der Arme bei der Ankunft ist
1 C A l 5~ frei wahlbar.
: ¢ 9]
3 Start aus der Hocke: Ausfiihrung auf gestreckten Zehenspitzen, ohne Impuls von den Zehen auf den Boden.
= * Elemente, die mit einer Vorwértsrolle enden: ohne die Hande auf den Boden zu legen (Ausnahme: Vorwértsrolle mit gestreckten und geschlossenen Beinen). Wahrend der Rolle kdnnen die Hande die Schienbeine
A ) umfassen oder nicht.

* Elemente mit Handstad und anschliessender Vorwartsrolle: Die Arme kdnnen gebeugt oder gestreckt sein.

Die Elemente der Agilitat mit gespreizten Beinen kdnnen auch auf den Knien ausgefiihrt werden.
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