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DIRECTIVES -  INVITATION 
 

3. TICINO ACRO CUP OPEN 
 

 

30 et 31 mai 2026 

Centre sportif « Palapenz » Balerna/Chiasso 

 

 

 

 

 

       

mailto:mary.berto@gymacro.ch


TICINO ACRO CUP OPEN - 30 ET 31 MAI 2026 

_________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

Email: mary.berto@gymacro.ch 
 

 

2/6 

 

1. LIEU _______________________________________________________________________ 

CENTRE SPORTIF “PALAPENZ” 

Via Passeggiata  

6828 Balerna / Ticino, Suisse 

 

 
 

2. PROGRAMME 

___________________________________________________________________________ 

Samedi 30 mai Catégories internationales (Pre-Youth, Youth, 

Juniors, Seniors) – premier exercice 

 

 SN3/Aspire et SNO  

 Catégories internationales (Pre-Youth, Youth, 

Juniors, Seniors) – deuxième exercice 

Remise des prix Pre-Youth, SN3/Aspire et SNO 

 

   

Dimanche 31 mai SN1 et SN2  

 Exercice combiné Catégories internationales 

Remise des prix SN1, SN2, Catégories 

internationales 

 

 

Un calendrier détaillé sera établi après l’inscription nominative et mis à la disposition des clubs dans AcroCompanion. 

 

3. UNITÉS 

____________________________________________________________________________ 

La compétition se déroule selon les directives FIG pour Pre-Youth, Youth, Juniors et Seniors. 

Les inscriptions multiples par personne ne sont pas autorisées. 

Nous acceptons une différence d’âge pour toutes les catégories FIG comme suit : 

Swiss National 1 (SN1) 5-13 ans 

Swiss National 2 (SN2) 6-14 ans 

SN3 / Aspire  8-16 ans 

Swiss Open (SNO) pas de limite d’âge, mélange des genres autorisée, différence d'âge maximale entre les 

partenaires 12 ans 

Pre-Youth   9-16 ans 

Youth   10-18 ans 
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Juniors   11-19 ans 

Seniors   minimum 13 ans 

 

Les éléments de partenariat et individuels des catégories Swiss National et Swiss Open sont identiques, mais les 

classements sont séparés. 

 

4. MODE DE COMPÉTITION 

___________________________________________________________________________ 

Relève 

SUI Progamme de FSGA  Exercice combiné 

(SN1 – SN2 – SN/3Aspire - SNO) 

  

International 

Pre-Youth Exercice d’équilibre & de tempo selon la FIG 

Youth Exercice d’équilibre, de tempo et de combinaison finale 

Juniors Exercice d’équilibre, de tempo et de combinaison finale 

Seniors Exercice d’équilibre, de tempo et de combinaison finale 

 

Le vainqueur est déterminé par le total (concours multiple) de tous les exercices présentés. 

Elaboré en tenant compte des règlements FIG et UG suivants : 

• Code de points (2025 – 2028) 

• Règles ACRO Youth & Junior 2025-2028 

• 2025-2028 Tableau de difficulté de l’ACRO 

• Les règlements de compétition actuels de la FIG e de la FSGA sont applicables. 

 

5. JUGE-ARBITRE 

___________________________________________________________________________ 

• Seuls les juges qui ont obtenu le brevet FSGA et/ou le brevet FIG dans l’année en cours sont autorisés à juger. 

• Chaque club/centre de performance doit inscrire au moins un(e) juge. 

• A partir de huit (8) unités inscrites, un deuxième juge doit être désigné. 

• Les juges inscrits doivent être disponibles pour l’ensemble de la compétition et pas seulement pour les catégories 

dans lesquelles les athlètes du club concurrent. 

• L’obligation de juger n’est considérée comme remplie que si le nombre minimum des juges requis est annoncé 

lors de chaque session de compétition. 

• Les juges peuvent être échangés entre les clubs/centres de performance, mais un juge ne peut juger que pour un 

seul club/centre de performance par compétition. 

• Si l’obligation de juger n’est pas remplie, l’organisateur est en droit de recruter lui-même un(e) juge et de facturer 

des frais qui en découlent (transport, hébergement) au club qui ne remplit pas les minimum requis. En outre, une 

amende de CHF 250.- sera perçue. 
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• Les frais maximaux qui peuvent être facturés s’élèvent à CHF 500.-. L’organisateur s’efforce de recruter des juges 

remplaçants à un coût raisonnable. 

• Tous les juges officiants lors du Championnat recevront par mail le « tableau des juges » la semaine précédant les 

compétitions. 

• Les séances de juges se tiendront une demi-heure avant le début des compétitions durant tout le week-end. 

• Tenue obligatoire des juges: blaser et pantalon/jupe noir ou bleu marine, chemise/polo blanc, talons plats 

obligatoires, insigne/écharpe FIG. 

• Les repas de midi sont offerts à chaque juge travaillant. Merci d’indiquer lors des inscriptions les allergies et autres 

informations utiles. 

 

6. RESTAURATION – LOGEMENT 

___________________________________________________________________________ 

Des stands proposant nourriture et boissons sont à disposition pendant toute la compétition. 

 

Pour les délégations, il est possible de réserver des repas chauds: 

• Samedi CHF 20.- par personne (salade, lasagne, fruits, eau) 

• Dimanche CHF 15.- par personne (salade, pâtes à la tomate, fruits, eau) 

Soirée avec musique le samedi soir: apéritif (boissons exclues) et pulled pork (hamburger pour les végétariens) 

pour CHF 15.- par personne. Réservations obligatoires avant le 28 février 2026 via le lien suivant: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OIPIFF6AkJ9a5ZFqgPtQpqHWPBJC8MfBunDCXYu7eL8/edit?usp=sharing 

Les parents et les accompagnateurs pourront également prendre un repas chaud sur place. 

Aucun logement n’est proposé par le comité d’organisation. 

 

7. INSCRIPTION – FRAIS D’INSCRIPTION – MODALITÉS  DE PAIEMENT 

___________________________________________________________________________ 

Inscription provisoire (Google Form) 

Formulaire à remplir et renvoyer d’ici au 31 janvier 2026: 

https://forms.gle/waAJ45GNVzjTa6SRA 

 

Inscription définitive et nominative (via AcroCompanion) 

A faire d’ici au 28 février 2026 via AcroCompanion. 

 

Frais d'inscription 

CHF 45.- par gymnaste. 

Le 50% de l’inscription pourra être remboursée uniquement en cas de désistement sur présentation d’un certificat 

médical (maladie/blessure). 
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Le 100% du paiement doit être effectué, d’ici au 28 février 2026, sur le compte bancaire suivant : 

Banque Banca Raiffeisen del Basso Mendrisiotto 

 6830 Chiasso 

Bénéficiaire GymAcro Ticino 

 Via ai Rosc 4 - 6863 Besazio 

IBAN CH17 8080 8002 5329 3053 4 

Swift-BIC RAIFCH22 

Avec mention  TACO’26 + Nom du Club 

 

8. ASSURANCE 

___________________________________________________________________________ 

Tous les participants doivent être au bénéfice d’une assurance maladie et accident pour pouvoir participer aux 

compétitions.  

Le Comité d’organisation se décharge de toute responsabilité en cas d’accident, de maladie ou de vol. 

 

9. TARIFF SHEETS (FEUILLES DE COMPÉTITION) – MUSIQUES 

___________________________________________________________________________ 

Tariff sheets (feuilles de compétition) 

Elles doivent être envoyées au plus tard le 20 mai 2026 via Acro-Companion. 

Musiques 

Les musiques doivent être envoyées au plus tard le 20 mai 2026 en format MP3 via Acro-Companion. 

Contact en cas de problème: mary.berto@gymacro.ch. 

 

10. CÉRÉMONIES PROTOCOLAIRES 

___________________________________________________________________________ 

Tous les gymnastes, moniteurs et juges participent aux cérémonies protocolaires.  

Les gymnastes doivent porter le training de leur club. 

Seules les trois premières formations de chaque catégorie recevront une médaille. Ils seront accompagnés par leurs 

entraîneurs. 

 

11. PARKING _____________________________________________________________________ 

Un grand parking est disponible près de la salle de sport. 
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12. IMAGES – VIDÉOS 

___________________________________________________________________________ 

En s'inscrivant et en participant à la compétition, tous les athlètes, accompagnateurs et juges prennent connaissance 

du fait qu'ils peuvent être photographiés ou filmés sur le lieu de la compétition, que leur nom et leur année de naissance 

apparaissent dans le classement et déclarent l'accepter.  

Les données, ainsi que les photos et les vidéos, peuvent être utilisées sous forme numérique, dans des médias 

imprimés et/ou sur les réseaux sociaux. 

Pendant toute la compétition il y aura deux photographes, des informations d’achat suivront. 

Si vous avez des questions, veuillez vous adresser à l'organisateur. 

 

 

DÉLAIS  

____________________________________________________________________________________ 

 

Inscription provisoire via google form 31 janvier 2026 

Inscription définitive et nominative via AcroCompanion 28 fevrier 2026 

Réservation de repas via google form 28 fevrier 2026 

Paiement des inscriptions 100% et des repas sur compte 

Raiffeisen 
28 fevrier 2026 

Envoi Tariff Sheets via AcroCompanion 20 mai 2026 

Envoi Musiques via AcroCompanion 20 mai 2026 

Le Comité d’organisation vous remercie et se réjouit de vous accueillir tout prochainement ! 
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