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REGOLAMENTO  2025 - 2028 

SELEZIONE PER LE GARE INTERNAZIONALI UFFICIALI FIG/EG 
_____________________________________________________________________________________ 

 

Art. 1 : OBIETTIVO 

Il presente regolamento definisce le condizioni per la partecipazione dei ginnasti membri della 
FSGA alle gare internazionali ufficiali organizzate dalla FIG e dall'EG. Queste gare includono : 

• I Campionati Europei per le categorie Pre-Youth, Youth, Junior e Senior 

• I Campionati Mondiali per le categorie Youth, Junior e Senior 

• Coppe del Mondo per la categoria Senior 

Art. 2 : CONDIZIONI GENERALI 

2.1  Partecipazione e processo di selezione 

La FSGA non è obbligata a partecipare ogni anno a tutte le gare internazionali ufficiali 
organizzate dalla FIG e dall'EG. Il Comitato Tecnico (CT) valuta attentamente la rilevanza 
sportiva e strategica di ogni competizione. 

Il CT garantisce che solo i ginnasti che soddisfano i criteri di qualità internazionali possano 
partecipare alle gare. Questi criteri comprendono le capacità tecniche, la preparazione 
fisica e psicologica, nonché il rispetto dei requisiti specifici del Codice dei Punti ACRO-FIG. 
Inoltre, la FSGA si impegna a rispettare il codice etico di Swiss Olympic e riconosce solo le 
prestazioni ottenute in modo etico. 

L'obiettivo del CT è quello di preservare l'immagine della ginnastica acrobatica svizzera a 
livello internazionale e di garantire la posizione della FSGA all'interno delle discipline di alto 
livello rappresentate dalla FSG. Garantisce inoltre il rispetto dei criteri richiesti per la 
classificazione Swiss Olympic. 

La decisione del CT in merito alla selezione delle delegazioni è presa con rispetto e in uno 
spirito di fair play. Per garantire l'equità, la selezione si basa su criteri trasparenti e 
oggettivi, comunicati in anticipo. Ogni decisione è documentata e può essere contestata 
entro 7 giorni dalla notifica. Il Comitato Centrale funge da organo di appello ed esamina i 
ricorsi tenendo conto di tutti i fatti rilevanti. La decisione viene comunicata per iscritto ai 
club/centri di allenamento ed è definitiva. 

2.2 Composizione del Comitato Tecnico (CT) 

Il CT viene rinnovato ogni anno e comprende i seguenti membri: 

• 1 rappresentante di ogni centro di allenamento ufficiale della FSGA 

• 2 giudici FIG con il punteggio più alto (in caso di parità, il punteggio totale dell'esame 
FIG determina la scelta). 
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2.2.1 Diritti e doveri dei membri del Comitato Technico 

Diritti : 

• partecipazione alla votazione democratica sulla selezione dei ginnasti per la 
squadra nazionale. 

Compiti : 

• valutazione oggettiva delle prestazioni e dello sviluppo dei ginnasti selezionati 
• decisione su eventuali squalifiche in conformità con l'Art.3.6 
• la partecipazione obbligatoria ai concorsi ufficiali di selezione. 

2.3 Condizioni di partecipazione 

Tutti i ginnasti in formazione agonistica (coppia/gruppo) che desiderano partecipare a una 
gara internazionale ufficiale devono iscriversi in anticipo. Saranno presi in considerazione 
solo i risultati ottenuti dopo l'iscrizione. Inoltre, i ginnasti devono : 

• essere membri della FSGA e della FSG 
• essere in possesso di un passaporto svizzero 
• soddisfare i criteri di qualificazione di cui all'Art.3. 

Art. 3 : CRITERI DI QUALIFICAZIONE 

3.1 Condizioni di base 

La squadra agonistica (coppia/gruppo) deve aver partecipato ad almeno 2 gare di selezione 
ufficiali organizzate dalla FSGA nella stagione in corso (entro un periodo massimo di 6 mesi 
prima dell'iscrizione definitiva). Le gare di selezione (almeno 3) sono determinate e 
comunicate dal CT. 

Nel caso di gruppi (trio/quatuor), è autorizzata la sostituzione di un solo atleta. In questa 
situazione, i risultati ottenuti in precedenza rimangono validi per la qualificazione. Per le 
coppie, ogni sostituzione comporta la creazione di una nuova unità e la cancellazione dei 
risultati precedenti, in conformità con i regolamenti FIG. 

3.2 Valutazione delle qualifiche 

La qualificazione si basa sui punti ottenuti in almeno 2 gare ufficiali di selezione FSGA. Il 
punteggio di qualificazione è calcolato in base agli esercizi "Statico/Balance" e 
"Dinamico/Dynamic". Inoltre, tutte le unità delle categorie Youth, Junior e Senior devono 
presentare un esercizio "Combinato/Combined". Questo requisito si applica a tutte le gare 
di selezione per garantire una valutazione completa ed equa. Poiché l'obiettivo della FSGA 
è raggiungere le finali, è essenziale che le unità qualificate presentino anche il loro esercizio 
finale. 

• ≥ 52.000 punti (min. 2x) = pool di qualificazione 

• ≥ 50.000 punti (min. 2x) = pool di selezione 

• < 50.000 punti = nessuna qualificazione 
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Difficoltà richiesta per categoria di età : 

Categoria 
di età 

Dinamico 
Dynamic 

Statico 
Balance     

Pre-Youth 0.3 0.3 
Youth 35 40 
Junior 45 50 
Senior 55 60 

 

3.3 Procedura di selezione in caso di più squadre qualificate 

Se, dopo l'ultima gara di selezione, ci sono più di 2 squadre nella pool di qualificazione, la 
CT applicherà un processo di selezione a più fasi. I seguenti criteri vengono presi in 
considerazione con pesi diversi : 

1. Punti di classifica (massima ponderazione) :  

Le squadre ricevono punti di classifica per ogni gara di selezione in cui hanno totalizzato 
almeno 50.000 punti (1°posto = 10 punti, 10° posto = 1 punto, al dilà del 10° posto = 0 
punti). Le squadre con il maggior numero di punti hanno la priorità. 

2. Prestazioni e difficoltà tecnico-artistiche (ponderazione media) :  

La qualità degli esercizi presentati gioca un ruolo fondamentale nel processo di selezione. 

3. Miglior risultato complessivo (ponderazione media) :  

Analisi del punteggio più alto ottenuto in tutte le competizioni della stagione. 

4. Andamento delle prestazioni (ponderazione inferiore) :  

Valutazione dei progressi compiuti durante la stagione. 

5. Esperienza e ambiente (ponderazione inferiore) : 

Tenere conto dell'esperienza agonistica della squadra e dell'ambiente sportivo in cui si 
sviluppa. 

Se, dopo l'ultima gara di selezione, solo una squadra si è qualificata nel pool di qualificazione 
e almeno una squadra è nel pool di selezione, il CT applicherà una procedura di selezione 
progressiva, tenendo conto dei seguenti criteri: 

• Alcune squadre del pool di selezione possono essere inserite. 

• La priorità è data alle squadre che hanno ottenuto il maggior numero di punti nelle 2 
migliori gare. 

• Se ci sono ancora incertezze, si applicano gli stessi criteri di cui sopra (punteggio della 
classifica, prestazione tecnica, abilità artistica e difficoltà, miglior risultato complessivo, 
evoluzione della prestazione, esperienza e ambiente). 

  



 FEDERATION SUISSE DE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE 
 SCHWEIZERISCHER VERBAND AKROBATIKTURNEN 
 FEDERAZIONE SVIZZERA DI GINNASTICA ACROBATICA 
 FEDERAZIUN SVIZZRA DA GIMNASTICA ACROBATICA 
_____________________________________________________________________________________________ 

 

   
 

    FSGA-SVAT 93      -      FSGA.SVAT93@GMAIL.COM      -      WWW.ACROSUISSE.CH    4/5 

 

3.4 Considerazione di altri risultati di gara 

I risultati (compresi i video) ottenuti in altre gare (nazionali o internazionali) possono essere 
presi in considerazione per valutare lo sviluppo delle prestazioni. È responsabilità dei 
club/centri di allenamento membri di trasmettere questi risultati al CT il prima possibile 
dopo la fine delle gare in questione. 

3.5 Eccezioni 

Il CT può concedere eccezioni nei seguenti casi: 

• Infortuni : 

Se un atleta non è in grado di partecipare alle gare ufficiali di selezione a causa di un 
infortunio comprovato, può essere concessa un'esenzione dietro presentazione di un 
certificato medico dettagliato. 

• Ragioni strategiche :  

La partecipazione può essere concessa se è ritenuta fondamentale per gli obiettivi 
strategici della FSGA. Ciò include la promozione della ginnastica acrobatica svizzera a 
livello internazionale, il mantenimento e lo sviluppo di relazioni diplomatiche tra le 
federazioni e il sostegno agli atleti in iniziative di sviluppo mirate. Ogni eccezione viene 
valutata individualmente e rigorosamente documentata per garantire trasparenza ed 
equità. 

Le richieste di deroga devono essere presentate per iscritto al CT con tutta la relativa 
documentazione di supporto. Il CT prende una decisione definitiva e può, in caso di 
infortunio, richiedere una visita medica da parte di un medico nominato dalla FSGA. 

3.6 Motivi di squalifica 

Il CT può dichiarare una squalifica in qualsiasi momento in caso di : 

• Mancata partecipazione alle giornate di allenamento ufficiali. La partecipazione alle 
giornate di allenamento ufficiali, come definite dal CT, è necessaria per garantire lo 
sviluppo sportivo e la valutazione continua dei ginnasti. Un'eccezione può essere fatta 
solo nel caso di una valida giustificazione legata a un caso di forza maggiore, come un 
infortunio o una malattia. 

• Non partecipazione alle competizioni nazionali e alle competizioni preparatorie definite 
dal CT (comprese le gare internazionali). La partecipazione regolare alle gare nazionali 
e alle gare preparatorie definite dal CT (possibilmente all'estero) è necessaria per 
consentire al CT di osservare lo sviluppo della squadra nazionale e valutare il livello di 
prestazione richiesto. Un'eccezione può essere concessa solo in caso di valida 
giustificazione legata a un caso di forza maggiore, come un infortunio o una malattia. 

• Esercizio Combinato/Combined di qualità insufficiente. La qualità dell'esercizio deve 
essere simile o superiore a quella degli esercizi di Statica/Balance e Dinamica/Dynamic 
(difficoltà, punteggio tecnico e artistico). 
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• Comportamento non etico. 

• Messa in pericolo dell'integrità fisica o psicologica. 

• Significativo calo delle prestazioni. 

• Mancanza di motivazione durante gli allenamenti. 
 
 

Questo regolamento è stato adottato per la prima volta nel novembre 2008 ed aggiornato il 1° marzo 2025 
dal Comitato Centrale della FSGA. 

 
 
 
 
 César SALVADORI Ian DE SCHOENMACKER 
      Presidente        Vicepresidente 

 


